Presso il totem presente nella farmacia comunale n°1 (dalle 8:00 alle 23:00)

e possibile effettuare:
Cambio del Cambio prenotazione Stampa
medico o pediatra del medico referti
LUN - SAB 8.00 - 13.00 E 15.00 - 20.00 ~

Ritiro referti radiologici
e di laboratorio

H 24 7 GIORNISU 7

FARMACIA COMUNALE 1 FARMACIA COMUNALE 4
Viale Adua, 40 Via Pisa, 45
Pistoia Loc. Bonelle, Pistoia

Tel. 0573 - 29381 Tel. 0573 - 986392 Farmacie Comunali Pistoiesi

LUN - SAB ORARIO CONTINUATO 8.00 - 20.00

FARMACIA COMUNALE 2 FARMACIA COMUNALE 7
Via Manzoni 10, angolo Via Guicciardini Via S. Francesca, 2824
Pistoia Loc. Castelmartini, Larciano

Tel. 0573 - 994531 Tel 0573 - 849176

APERTE ANCHE IL SABATO

Ancora tempo di prevenzione alle

FARMACIA COMUNALE 3 FARMACIA COMUNALE 5 FARMACIA COMUNALE 6 . . . . . "
Via dello Stadio, 2 Via del Cantone, 23/25 ViaC. Levi, 7 Farmacie comunali pistoiesi: ad aprile
Pistoia Loc. Valenzatico, Quarrata Loc. La Ferruccia, Agliana . .
Tel 0573 - 25765 Tel 0573 - 700080 Tel 0574 - 675522 Check up cardiovascolare gratuito
. J

FISIOSTANDARD
www.fisiostandard.it

Giornate
gratuite di
Screening

Posturale

LUNEDI 8 APRILE
presso la farmacia comunale
n°2 (Via Manzoni 10, Pistoia)

LUNEDI 22 APRILE
presso la farmacia comunale
n°1 (Viale Adua 40, Pistoia)

~N

L'analisi posturale
comprende:

- Un'indagine amnestica;

+ Una valutazione statica e
dinamica;

+ Consigli posturali su
come prevenire e curare
eventuali problematiche
riscontrate (cervicalgie,
dorsalgie e lombo/
sciatalgie).

Per informazioni e per
prenotare il proprio
appuntamento rivolgersi
alle Farmacie Comunali
Pistoiesi oppure prenotare
tramite UApp
Farmacie
Comunali
Pistoiesi.

Farmacie Comunali Pistolesi

Per ulteriori informazioni visita il nostro sito www.farmaciecomunalipistoiesi.it
e segui le nostre pagine social..per te tanti consigli, suggerimenti e promozioni!

ﬁ FarCom. Spa Farmacie Comunali Pistoiesi

() farcoms.p.a

Le malattie cardiovascolari colpiscono sempre
piu persone dei paesi industrializzati e la loro
incidenza e destinata a crescere a causa dei
cambiamenti negli stili di vita e grazie allau-
mento dellaspettativa di vita.

Per questo fattori di rischio come ipertensione,
colesterolo, diabete e malattie venose devono
essere tenuti sotto controllo e possono spesso
essere migliorati adottando dei semplici ma ef-
ficaci accorgimenti:

- Un‘alimentazione varia, che preveda un re-
golare consumo di pesce (almeno 2 volte
alla settimana), un limitato consumo di grassi
saturi (carne, burro, formaggi, latte intero), po-
vera di sale e ricca di frutta e legumi, contri-
buisce a mantenere a un livello favorevole
la colesterolemia e la pressione arteriosa.

- L'esercizio fisico regolare che rafforza il cuo-
re e migliora la circolazione del sangue.

- La rinuncia a cattive abitudini come il
fumo, leccesso di alcool e la sedentarieta.

Ad Aprile, su prenotazione, presso le Farma-
cie Comunali Pistoiesi sara possibile effettuare
gratuitamente un CHECK UP METABOLICO, al

termine del quale loperatore fornira un report
dove verra indicato il risultato ottenuto, con il
dettaglio dei parametri analizzati espressi in va-
lori percentuali di:

- Glicemia

- Colesterolo tot

+ Colesterolo HDL

- Pressione arteriosa

- Rischio cardiovascolare

Il calendario degli screening ¢ il seguente:
g FarCom n't: martedi 16 Aprile

g FarCom n'2: mercoledi 17 Aprile

g FarCom n'3: giovedi 18 Aprile

g FarCom n’4: venerdi 19 Aprile

5 FarCom n’s: lunedi 22 Aprile

g FarCom n'6: martedi 23 Aprile

FarCom n’7: mercoledi 17 Aprile

e sara consultabile anche sul sito internet e sui
canali social delle Farmacie Comunali Pistoiesi.
Sara possibile prenotare il proprio appunta-
mento a partire da lunedi 1 Aprile recandosi
personalmente in una delle nostre sedi. Non
saranno accettate prenotazioni telefoniche.
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PROMOZIONI VALIDE DAL 1 AL 30 APRILE




Salute e Benessere

Salute e Benessere

30 buste o
erogatore 25 applicazioni
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Colesia soft gel
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Fexallegra
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Promozioni valide dal 1 al 30 aprile 2024 nelle Farmacie Comunali Pistoiesi. Le fotografie hanno valore
puramente illustrativo. | prezzi possono subire variazioni nel caso di eventuali errori tipografici, ribassi
o modifiche a leggi fiscali. Prodotti disponibili fino ad esaurimento scorte.



